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“ Alors que les problemes du monde
deviennent de plLIS cn plU.S
complexes les solutions demeurent
honteusement SifﬂplGS... 7
Bill Mollison

Remontons le fil de Ihistoire... Isabella Sallusti ¢tait alors une journaliste et
une styliste parisienne, lorsquen 2002 elle décide de tout plaquer et de
changer de vie. Elle part alors vivre dans le sud-est de la France avec ses
quatre enfants. La-bas, clle trouve une parcelle de terrain et commence ses
premicres permacultures. Qui sont a la fois un concept de vie, une philosophie
mais surtout une méthode de conception et d'aménagement de systemes de
cultures inspirées de I'écologie naturelle. Cette approche permet d’'obtenir
une production nettement plus abondante de nourriture tout en restant sur
de petites surfaces, et en remplacant le travail humain par celui de I'écosysteme.
A partir de 13 0oo mz2 de restanques, brutes, remplies de rochers et de
mauvaises herbes, Isabella Sallusti va alors créer son jardin d’Eden qu'elle
baptise « Graine & Ficelle ». Une terre qui n'aura recu, et ne recevra, aucun
traitement chimique car si notre agricultrice a bien compris une chose cest
quen travaillant avec la nature et non contre celle-ci, quon produit plus, en
agissant moins.

Au fil des années, Isabella Sallusti a cultivé cet endroit en y mettant tout
son coeur et son ¢énergie afin de concevoir un endroit hors du temps qu'elle
met a la disposition des citadins pris du mal de la ville. Son petit coin de
tranquillit¢ va alors devenir a la fois une exploitation agricole, une ferme
découverte grace a son systeme de permaculture, mais aussi des chambres
ct une table d’hotes, qui font de cet endroit un lieu de vie extraordinaire
pour les enfants et les invités qu'elle recoit.

Une méthode thérapeutique et de réinsertion sociale

Jusqua aujourd’hui, la belle initiative de notre entreprencuse a permis a
plus de 5 ooo personnes par an, quiils soient adultes ou enfants, de renouer
avec la nature en apprenant des pratiques respectucuses de 'environnement.
Mais ce n'est pas tout, entre 2008 et 2011, I'association a aussi aid¢ des
personnes en difficulté a retrouver une place au sein de la soci¢té, de cette
manicre la ferme « Graine & Ficelle » a employ¢ 4 salarié¢s en réinsertion.
Lancée dans cette initiative d’aide a la personne, Isabella Sallusti a décidé

de soutenir les personnes souftrant d'un handicap. Ainsi des enfants atteints

dautisme ont pu s¢loigner, ne serait-ce quun moment, de la ville et venir

sapaiser aupres des animaux de la ferme. Les ateliers de jardinage au
potager ont port¢ leurs fruits sur des enfants et des adolescents a tendances
violentes, afin de sapaiser et de garder un controle sur leur comportement
impulsif. [association a aussi pris a coeur daider des jeunes personnes
hospitalisées en raison de leurs pathologies tres lourdes a venir se soulager
de leur traitement et de leur isolation du monde en les invitant, a découvrir
a leur tour un univers plus chaleureux et rempli de beauté, en participant a
la culture de la ferme.

Essaimer l'initiative a travers le monde

Sculement 'envie d'aider de cette femme s'étend bien au-dela des frontiéres.
Son but est de sensibiliser un large public citadin aux bienfaits d'une culture
plus naturelle, d'ocuvrer pour un meilleur cadre de vie urbain et d’inciter a
plus déchanges intergénérationnels et interculturels. Parce quen soit la
"Terre est notre bien commun, et nous sculs devons ocuvrer a sa protection.
C’est dans cette optique qu'en 2016, So Food est partie réaliser trois missions
humanitaires au Cambodge. La premiére portait sur la création d’un jardin
nourricier qui permettra d'alimenter plus de 1 8oo ¢leves de I'école « Happy
Chandara ». La deuxieme quant a elle, poursuivait sur cette lignée en
proposant une formation a la permaculture aux paysans voisins de cette
¢cole. Et enfin la troisieme opération visait a apprendre une cuisine plus
saine des aliments récoltés afin de conserver plus les longtemps les fruits et

lI¢gumes du potager.

Désormais, I'association souhaite partir a la rencontre d'autres pays ct de
leurs traditions, encore une fois afin de promouvoir une meilleure culture et
d’enrayer l'utilisation des pesticides. Si vous souhaitez soutenir cette tres
belle initiative, il suffit d’aller faire un tour sur leur site internet (www.sofood.cu)
et de participer a la campagne de dons : « Les Jardins Nourriciers. »
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So Food, The Green-Fingered Charity

This charity's unrelenting task began more than 14 years ago and still
continues today. The work is done by creating workshops and an eco-
farm, lead by one Wonder Woman, Isabella Sallusti. Fifteen years ago,
she decided to create her own farm with the aim of promoting culinary
and artistic agriculture and thanks to her determination and that of her
volunteers, So Food was launched in 2004. The aim of this association
is to raise awareness across the world in the area of organic food.

This is how the story goes. When Isabella Sallusti was a journalist and stylist
in Paris in 2002, she decided to leave everything behind and change her life.
She set off to live in the south east of France with her four children. Once there,
she found a piece of land on which to start her first permaculture project.
Permaculture is both a way of living and a philosophy but, first and foremost, it
is a way of creating and managing agricultural systems which is based on
nature and ecology. Permaculture allows for a much more abundant harvest
using small areas of land and replaces the input of humans by letting the
ecosystem do its work. So, this rough, 13,000-m?2 hillside, full of stones and
weeds, was transformed by Isabella Sallusti into a veritable Garden of Eden,
which she named Graine ® Ficelle. The land has never been and never will be

treated with any chemicals, as Isabella Sallusti knows that it is more fruitful to
work with nature rather than against it: here, less really is more.

Isabella Sallusti continued to put her heart and soul into working this plot,
creating a timeless place which she opened up to city-dwellers in need of some
country air. Her little haven of tranquillity has since become not only an
agricultural project and a farm where the public can come and learn about
permaculture but also a bed and breakfast, including a restaurant, making it a
fabulous place for children and the guests who come to visit.

A Natural Environment For Social Rehabilitation

The initiative set up by the entrepreneurial Ms Sallusti welcomes over 5,000
adults and children each year, who go there to re-connect with nature and to
learn how to respect the environment; but as well as this, between 2008 and
2011, the charity also helped people needing help reintegrating into society,
employing four staff on rehabilitation programmes. Once she had launched this

“T’hough the problems of the world are
increasingly complex, the solutions
remain embarrassingly simple.”

Bill Mollinson
(“the father of permaculture”)

programme, Isabella Sallusti decided to focus on those facing handicaps, such
as autistic children, who have been able to take some precious time away from
city life by coming to look after the farm animals. Youngsters and adolescents
with violent tendencies have been helped by attending vegetable gardening
courses, learning how to keep control over their impulsive behaviour. The
association has also made it its mission to come to the aid of young people
whose very serious conditions have meant they have been hospitalised. After
the ordeal of treatment and isolation, they have been able to come to Graine ®
Ficelle to a much warmer, more welcoming world, full of beauty, where they
can be part of the family of the farm.

Sowing The Seeds Across The World

However, Ms Sallusti's wish to help extends far beyond the frontiers of France.
Her aim is to raise awareness amongst the wider city-based community in the
area of natural agriculture, to strive towards a better quality of urban life and
to encourage more inter-generational and cross-cultural exchanges, as she
believes that the Earth belongs to us all and it is up to us to ensure it is
protected. With this in mind, So Food went to Cambodia in 2016 to undertake
three humanitarian missions. The first one was to create a garden, the produce
of which would feed some 1,800 pupils attending the Happy Chandara School. As
for the second mission, permaculture training was given to the farmers living
near to the school. Thirdly, the mission was to teach better and healthier ways
to cook the produce from the vegetable garden, as well as more efficient methods
of conserving the fruit and vegetables grown for longer periods of time.

Moving forward, the charity hopes to travel to more countries to promote
better growing methods and to eliminate the use of pesticides. If you would
like to support this very worthy cause, simply take a look at their website,
www.sofood.eu, and make a donation to the “Jardins Nourriciers” programme.



«B T0 Bpems Kak M1poBble NpobneMbl
cTaHoBATCcA Bce bornee 1 6onee
CNOMHBIMM, PeLLIeHNA OCTaloTCA

CMEeXOTBOPHO MPOCTLIML...». Brnn
Monnmcon (Bill Mollison)

So Food, accoumauma BenMKogyLHbIX Ttogen

370 TPyOHar paboTa, KoTopan BefdeTcA yiKe boree 14 NET v NMPOFOIHKaeTCA Mo cen
IeHb. bopbba, B Xo[e KOTOpOi CO3Aa0TCA MacTePCKUE W SKOMorMYecKue GepMbl, HO
T1aBHbIM BOMHOM B HeVi ABMAETCA O[JHa HEHLLMHA. 3Ty Yyo-HeHLLVHy 30ByT V3abenna
Cannioctu (Isabella Sallusti), 1 3o oHa 15 neT Hasag peLunia OCHOBaTL COBCTBEHHYIO
bepMy An1A MoMynApM3aLMN KyrsTypbl 06paboTKV 3eMIM 1 MPYOTOBIEHWA ML C
XYLOKeCTBEHHBIM MoaxofdoM. brarodaps yropHomy Tpyay 13abenribi 1 BorioHTepoB
B 2004 rogy nosBunack accoLpaLima So Food. Liers — nonynApysaLma bronpogyKToB
MUTaH1A BO BCEM MUPE.

BepHeMcA Hasag B npowsoe... M3abenna Cannoct paboTtana B Mapuike
YPHaNMCTKon 1 cTunmncToM BnnoTe Ao 2002 roda, Koraa oHa peluvna Bce
6poCcUTb U KPYTO M3MEHUTL CBOI MM3Hb. TOrda OHa C YeTbipbMA AeTbMU
nepeexasna Ha 1oro-Boctok OpaHumm. 3aeck oHa Hallia NOAXOAALLMIA YHacToK
3eM/IM 1 Havasa Bo3[esblBaTb ero Ha 0CHOBE MPUHLMMOB NepMaKysibTypbl. 3To
CBOEro pofa KoHLenuUuaA *un3HK, unocodua, Ho Mpexae BCero 3To noaxon K
MPOEKTVPOBaHWIO 1 0BYCTPOCTBY 3/IEMEHTOB OKPYYKaIOLEero MpoCTPaHCTBa,
OCHOBaHHLIM Ha B3aMMOCBA3AX eCTeCTBEHHbLIX 3KocMcTeM. TaKol noaxofd
Mo3BO/IAET JOCTUYb 3HAUMTENbHO Gorlee 0BWMbHBIX YPOXKAEB, BbipaliMBan
Ky/bTypbl HA HeBObLLION MIoLLAAM 1 3aMeHsA TPy YerioBeKa paboToil aKocu-
ctembl. 13 000 M2, OKO/0 FeKTapa 3eMn, 3aH1Manu oCTaTKU GyHOAMEeHTOB U
HeBO3/e/aHHas 3eMJ1A, COCTOALLIAA 13 CKaMMCTbLIX MOPO/ U MOPOCLLIAA COPHAKaMM.
Ha 3toMm MecTe M3abenna CanniocTy co3fdana CBOW paicKuMin caf, KoTopblit
Hasgana Graine ® Ficelle. 31a 3eMnA HUKorma He obpabatbiBanack (M He
6yaeT!) HMKaKMMM XUMUYECKMM BELLIECTBaMMU, MOCKOSTbKY MIaBHOE, YTO MoHAMa
Halla eHLLUMHa-arpapuii, 3aKmio4aeTcs B ciedyiolleM: paboTas COBMECTHO C
NMpVPOAOWA, @ He MPOTUB Hee, Mbl MOJTy4YMM BosbLUe, Aesias MeHble paboTsl.

B TeveHne oonroro BpemeHy 13abenna Bo3fenbiBana 3Ty MeCTHOCTb, BRIaabiBas
BCIO CBOI ALY W 3Hepruio, YTobbl co34aTb MECTO OTAbXa /1A FOPOXKaH,
YCTaBLUMX OT OKpyatoLLei cyeTbl. Ee ManeHbKMin yrofioK CMOKOWCTBUA CTar
(hepMepCKINM X03ANCTBOM HOBOMO TUMA, GYHKUMOHVPYIOLLM Ha OCHOBE MPUHLIMMOB
nepMaKy/ibTypbl, @ 3aTeM M OTesleM C pecTopaHoM. Bce 3To mpeBpaTtuiock B
YHUKarnbHoe MecTo AJ1s AeTeil U B3poCTbIX.

Tepanua 1 coumansHas peabunutaums
Ha cerogHALWHWIA AeHb MpeKpacHana nH1umaTuea V3abennsl no3sonsaeT bonee

5000 YenoseK B rof, AeTAM WUAN B3POC/IbIM, C/IUTLCA C MPUPOAON U y3HaTb 0

NpUHLMNax beperHoro 0THOLLIEHUA K OKpy»KaioLLielt cpefe. Ho 3To ele He Bee!
C 2008 no 2011 rog accoumauma Takxe nomorana fioasaM 3aHATL CBoe MecTo B
obuiectBe: depMoli Graine et Ficelle 6binm TpyooycTpoeHb! 4 coTpydHUKa no
nporpamMme coumansHol peabunutaumnn. Msabenna CanniocTu, B pamkax cBoei
MHULMATVBLI, Ha4ana noaaepHmBaTh NnL C OrpaHUYeHHbIMU GU3NHYECKUMUI 1
YMCTBEHHbIMV BO3MOMHOCTAMM. TaK, ManeHbKve AeTu, CTpaZdatoLLye ayTU3MOM,
MOryT X0TA 6bl HEHAOO0/r0 YAaNUTLCSA OT rOPOAa M B CMOKOMHOM 06CTaHOBKe
MourpaTh C }MBOTHLIMU Ha depMe. 3aHATVA CAA0BOLACTBOM W OrOPOAHNHECTBOM
MPUHOCAT CBOW MA0AbLI AN1A AeTei 1 NMOAPOCTKOB CO CKMOHHOCTAMM K HAaCUMIO:
OHV MO3BOSIAIOT UM CTaTb CMOKOWHEe W Hay4MTbCA KOHTPOMPOBAThb CBOE
MMMy/IbCVBHOE MoBefeHWe. AccoupaLma Take NpuHaAna Ha ceba 06s3aTensCTBo
rioMoraTh MOI0AbIM SIOAAM, FOCMIUTANIM3MPOBAHHBLIM C TAMKESBIMU NMaToNorMAMM:
X NleYeHVie MpoXoauT Nlerye BAanm OT LLYMHOr0 ropoAa, B rocTax y Vzabennsi,
e OHW OTKpbIBAIOT ANA ceba MUp, MOMHbIN Ternaa U KpacoTsl, U NPUHYMAlOT
y4acTue B u3H1 depMbl.

PacnpocTpaHATb MHMLMaTVBY Mo BCEMY MUPY

Henatowmx nomoub V3abenne okasanocb BESMKOE MHOMECTBO Aaxe 33
npenenami ®paHumn. Lien — 0bpatnTs BHUMaHWe Niodelt, sMUBYLLVX B rOpoAe,
Ha bnaroTBOpHOE AENCTBYE KMBOV NPUPOALI, paboTaTh ANA CO3AaHNA NYULLINX
YCMOBUI L5171 FOPOACKON MU3HW U CNOCOBCTBOBATL 0O6MEHY MEMIY PasHbIMM
MOKOMEHWAMM 1 KyNbTypamu. Benb 3emMnA — 370 Hallie o6LLee HunuLLie, 1 Bce
Mbl JOMHKHbI paboTaTh Ha ee 6naro. C Mbicnbio 06 3ToM accoumauma So Food
oTMpaBuia TpW rymMaHuTapHele Muccun B Kambomy B 2016 rogy. Llenbio
nepBoit bbINo co3fdaHve cada co CbefobHbIMM MIoAaMK1, AOCTaTOYHOrO AS1A
nuTaHua 1800 y4eHnKoB LwKonbl Happy Chandara. Bropas 6bina Take opraHu-
30BaHa B MOA0BHOM Killo4e 1 MpeAaronarana 0byyeHyvie MpYHLMNAM nepMaKysbTypbl
CEeNAH, KUBYLLIMX PAAOM C 3TOM LUKOSON. B XoAe TpeTbelt bbi10 NpesycMoTpeHo
oby4yeHre No NpUroToBneHNio 6onee 340POBOI MULLIM U3 COBPaHHbIX MNOLOB,
YTOBbI GPYKTHI V1 OBOLLIM XPAHWINCh KaK MOMKHO LOfbLUE.

Accoupauma NnaHupyeT obpaTUTbCA K OPYruM CTPaHaM U WX TpaauumaAM,
npv3bBad ¥ Aarnblie pacrnpocTpaHATb JyyLLMiA crnocob 0bpaboTKM 3eMan 1
COKpaLLaTb 1Crosb3oBaHWe NecTuUmMaoB. Ecnu Bel enaeTe nognepatb 3Ty
npeKpacHyio MHULMaTUBY, NoceTuTe Beb-calT accoumaumm (www.sofood.eu) n
cenanTe NoXepTBOBaHMe B paMKax KamnaHuu Les Jardins Nourriciers. »

135



136

—DEENHS: So Foodiha

T4FRERBNE A, WSHRGE, BIFRERIFIR, TE—MESRIZN
By, ZMIeH—ULEEE, X8RIt Elsabella Sallusti, 7E15FR IR
ERIBCHRY, FEEMXMRZNTR, RELEZARNTR. ERRAM
MEEBRENBENES, 77E2004F1MEREIESe Foodiia, MHIBITHE
BRESMFE ESRR.

BRI AIERTRX, FBEFAE20024, Isabella Sallustiiihr EEERI—HCE I
THifl, EX—F, MWAERF—Y), XEECHEE, T2 WEFER w580
AT, AEAENRRSR. EARE, MiREl—3ut, AT BCMENKIERL,
R RGN —TERER, — Y, ER—TMERESINEHIRER
AOFMERSE, F—FaBAE, SR ARG AR\ WA RSB £ UL
B, MERREALTS), TRERESASEMME, MX—ATHEFR, EXisabela
Sallustilé 1 3T EXRFTHREAURBTERTE M, (BISNCERFEER, HERSE
A (Graine & Ficelle ) o Xpr THEEESMEARILEIET, ERBNIRATRIZ
FBEAARANE, ft—iESh, MARENBANE, REEMT, WNERNESH
b, BRI,

Isabella SallustitES#FIR CHIMATES ), EEHXE— N SiEfRrst, AHE T

« R RS HSEEZL, T
BRIRTTEA NSRS B 2. -
-+ » - Bil Mollison#ll;2 1.

SREENARS . XENMULE—MHTRIF RN, BE—MERRRER
RIFRGZTEZM, FRibzSh XBEEREERURRREE, FRIXENEA
RS RTENEE,

— R IERM SR

AP RINSELIEBIS000A, NMERANER/IE, IABAFREER, 7FE
FRUBWNET . BRibzsh, 2008FF20114F2iE, ZHSEHEBEEMIAELS
IHE-MIBEERMSR. Isabella Sallusti EHEZNASHIRMAREREEIA, MRERE
FBHRMNE, ERFEBRARIAENIA, HAMRERISEERNGERA, 18
THEEST, REXE— MM, FIRZEEL—&RNE. XEBEERIFER
T, NTERMTIONEZFREREVEEXRIRTIN, ERZAIMFALS
. RS T T B I T e T AR TISEIREES. ZIhSEB TR ERRFHY
EBERA, LTI NS HRRERITT, BEAT RS, bS5 RIZN
e, RIS —EW, TR OIHVDRIHTT,

XN MEFELIK

BZBWRNEOMUNBRT AR, tHENEBELIEZNASSEIEATHETE,

BBt BB ERSEINES, iR ZAEELHEEY, 1ERNERSY
ZIBREEHENET, FADMRRITARERNMT, RERITHESE DA SR
i, MIXMEEHR, 20165FFHA, So FoodRTESuEEsll ="M ABE XTS5, BTt
EERRE—MEHBYIIER, 51800« Happy Chandara »# 21—t EY), 5
ISR B A PRI R RIREBEA R A GHIE, BT ESTE R EIRER
EREMHHTRIT LTS, R LR K EAF B A RIRH I,

MtZ/E, ZHRSERENENER, ENNERERNRSN, FHEEBRXL
FHFMEATHET TR, FFEMRRFERENER, RE RS R XEEmmE
, 1B EE— T 1ML www.sofoodeu), FESSEI—THIEERFR: =24
BYREE .



